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Projekt „Staże i praktyki zagraniczne dla osób kształcących się i szkolących zawodowo” 

realizowanego przez FRSE w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego na zasadach Programu Leonardo da Vinci będącego częścią Programu Uczenie 

się przez całe życie” 

 



Założenia projektu 
 Celem projektu jest praktyczne 

zastosowanie i doskonalenie umiejętności 

zawodowych przy jednoczesnym 

wykorzystaniu i rozwijaniu kompetencji 

społecznych, personalnych i językowych, 

służące zdobyciu doświadczenia 

zawodowego i zwiększeniu szansy na 

zdobycie zatrudnienia po ukończeniu 

szkoły. 



 
Zdobyte kompetencje 

 
• Kompetencje zawodowe 

 

• Kompetencje kluczowe 

– Kompetencje językowe 

– Kompetencje społeczne 

– Kompetencje organizacyjne 

– Stosowanie TIK 

 



KREATYWNOŚĆ 



UMIEJĘTNOŚĆ WSPÓŁPRACY W ZESPOLE 

ORAZ WŁAŚCIWEJ KOMUNIKACJI Z 

OTOCZENIEM 



 
SAMODZIELNOŚĆ PRZY 

WYKONYWANIU ZADAŃ ORAZ 

KONSEKWENCJA W ICH REALIZACJI 



UMIEJĘTNOŚĆ STOSOWANIA 

TECHNOLOGII KOMUNIKACYJNO -    

INFORMACYJNEJ 
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Projekt „Staże i praktyki zagraniczne dla osób kształcących się i szkolących zawodowo” 

realizowanego przez FRSE w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki współfinansowanego ze 
środków Europejskiego Funduszu Społecznego na zasadach Programu Leonardo da Vinci będącego 

częścią Programu Uczenie się przez całe życie” 
 

   

ZAŚWIADCZENIE 
 

Szołtys Aleksandra 
 

Uczestnik projektu 

 „Kompetencje kluczowe i doświadczenie zawodowe – szansą na zdobycie zatrudnienia” 

 (2012 – 1 – PL1 – LEO01 – 26965) 

 

w okresie 29.04.2013 – 15.05.2013 r. 

odbyła 10 godzinne warsztaty z zakresu komunikacji interpersonalnej. 
 
 
Tematyka warsztatów: 
- Budowanie obrazu własnego siebie – 2 godziny 
- Komunikacja interpersonalna – 2 godziny 
- Rola grupy – prawidłowe postawy i role w grupie – 2 godziny 
- Sytuacje trudne – sposoby radzenia – 2 godziny 
- Sztuka asertywności – 2 godziny 

                

 

Agnieszka Lewandowska           Katarzyna Opacka 

                

  

Koordynator projektu     Kwidzyn, 15.05.2013 r.      Trener 



Language Course Certificate 
 

 

Abramowicz Monika 

 

 

Uczestnik projektu 

 

 „Kompetencje kluczowe i doświadczenie zawodowe – szansą na zdobycie zatrudnienia” 

 (2012 – 1 – PL1 – LEO01 – 26965) 

 

ukończyła 40 – godzinny kurs języka angielskiego zawodowego 

na poziomie B1  
 

                

 

Agnieszka Lewandowska           Elena Andrejunas  

              

  

Koordynator projektu     Kwidzyn, 26.04.2013 r.      Trener 
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Certyfikat z praktyki zawodowej, w którym zostało określone, jakie 
zadania wykonywaliśmy oraz jakie kompetencje zdobyliśmy 







Dokument Europass Mobilność, który zawiera zdobyte przez 
nas kompetencje - honorowany na europejskim rynku pracy.  



NASZE WRAŻENIA 



„Teraz wiem, że świat stoi przede mną 

otworem”  



„Program poszerzył moje horyzonty” 



 „Wyjazd sprawił, że stałem się bardziej 

kompetentny i otwarty na ludzi” 



„Otrzymaliśmy ogromną szansę na lepszy start w przyszłość.” 



„Udział w tym projekcie zwiększył moje możliwości zawodowe, 

nauczył mnie samodzielności i odpowiedzialności.” 



„Warto się uczyć i mieć możliwość odbycia stażu 

w innym państwie”  
  



„To była najlepsza przygoda mojego życia” 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 

Justyna Sosna 
Klaudia Równiak 


